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INTRODUCCION

La Cumbre de la Tierra celebrada en Rio de Janeiro en 1992 fue el punto de partida de una
serie de acuerdos a nivel intencional que posteriormente revisados en el 2002 en Johannes-
burgo entre los que se conciben a la educacién ambiental como una herramienta indispen-
sable para conseguir el cambio de modelo social y superar la crisis ambiental y los graves
problemas ecoldgicos que afectan al planeta: el despilfarro de recursos energéticos y mate-
riales, las grandes concentraciones urbanas, la pérdida de biodiversidad, la emision de con-
taminantes a la atmésfera, la mala gestion de los recursos naturales, la falta de conciencia
sobre la miseria que sufren los habitantes de los paises pobres, y la fuerza del modelo de
desarrollo que identifica la felicidad con el consumo.

Este posicionamiento claro hacia un desarrollo sostenible y solidario se ve afectado por la
situacion de crisis internacional iniciada en el afio 2008 y que supuso un claro retfroceso a
las economias mundiales, teniendo una especial incidencia en la economia espafiola con el
llamado “estallido de la burbuja inmobiliaria” que desembocé en una profunda afectacién de
la poblacidn, especialmente en el contexto andaluz donde la pérdida de puestos de trabajo
y el aumento de la vulnerabilidad social se ha visto incrementado de forma notoria. En este
contexto se establece como un reto ineludible establecer los pilares de una recuperacion
sostenible como estrategia para alcanzar una sociedad mds justa y solidaria, se establecen
asi iniciativas como la formulacién de los Objetivos de Desarrollo Sostenible formulados por
Naciones Unidas en 2015 o las que parten desde las instituciones europeas como la Estra-
tegia Europa 2020 que propone cubrir unos objetivos concretos para el 2020 relacionados
con el aumento del empleo, el fomento de la I+D, la reduccién de las emisiones y la mejora
de la eficiencia energética, la reduccién del abandono escolar y la disminucién de la pobreza.
Teniendo en cuenta ademds la Estrategia Andaluza de Desarrollo Sostenible, Agenda 21
Andalucia.

La educacién ambiental se concibe como una herramienta indispensable para un cambio de
modelo social, es en este contexto en el se enmarca nuestro proyecto que, a través de la
educacién medioambiental, pretende superar el desconocimiento que tienen amplios secto-
res de la poblacidn sobre la incidencia que tienen los problemas ambientales de su entorno
mds cercano sobre la posibilidad de una recuperacién sostenible. Es evidente que si ciuda-
danos y ciudadanas no son conscientes de estas situaciones serd escasa o nula la aportacion
pueden hacer para resolverlos, por lo que a través de este proyecto pretendemos fomentar
que la ciudadania puedan convertirse en agentes activos del cambio social.

En este proyecto hemos optado por los formatos audiovisuales que multiplican la posibilidad
de difusién del producto final. Ademds de ofrecer un privilegiado canal de comunicacién di-
gital cada vez mds mayoritario (Youtube, redes sociales, buscadores internet,...) También se
pueden elaborar un soporte fisico que se puede utilizar como instrumento educativo en cen-
tros de ensefianza. Gracias a una produccidn profesional se pretende establecer un enfoque
diddctico y dindmico, que pongan en relieve los principales problemas medioambientales a los
que se enfrenta la provincia de Almeria. En especial, los asociados a nuestros sectores eco-
némicos mds predominantes, como: la agricultura intensiva, el turismo, la mineria, la pesca o
la industria. También, se citarian la trascendencia de preservar los espacios naturales y pa-
trimonio histérico-artistico sin olvidar la importancia de la gestién sostenible de los recur-
sos y la necesidad de establecer pardmetros de gobernanza y participacion de la ciudadania
para establecer un nuevo modelo de crecimiento centrado en una visién mds justa y social.

Un aspecto fundamental es que su contenido no seria un mero inventario de problemas.
Aportaria una propuesta de soluciones que tendrian un nexo comdn: un cambio de estilo de
vida que permitiria vivir en un mundo mds justo y equilibrado, donde los patrones de progre-
so se refieran a la solidaridad, la equidad, la cooperacion, la participacién, el respeto por los
derechos humanos y la sostenibilidad.



LA GUIA

Esta Guia Diddctica tiene como objefti-
vos fundamentales, por un lado favore-
cer la educacion ambiental en amplios
sectores de la poblacién fomentando la
participacion ciudadana en la preven-
cién y la resolucién de los problemas
ambientales. Y por otro, dar a conocer
la problemadtica medioambiental de la
provincia, las consecuencias del cambio
climatico y alternativas de desarrollo
eco-sostenible y biodiversidad.

Los objetivos especificos sobre los que
se vertebra este material educativo
son:

-Proporcionar un recurso didactico so-
bre la situacion medioambiental de la
provincia de Almeria y alternativas
sostenibles que pueda ser utilizado en
actividades de educacién ambiental en
distintos foros.

- Propiciar la implicacion de diversos
agentes sociales de la sociedad alme-
riense, en la solucién o reduccién de los
principales déficit medioambientales, a
través de actividades de divulgacion.

Los contenidos de esta Guia Diddctica
estd dirigida al profesorado de los cen-
tros educativos de Educacién Primaria,
siendo fdcilmente adaptable al desarro-
llo de proyectos y programas de forma-
cién y sensibilizacidn los educadores y
educadoras ambientales y por profesio-
nales que desarrollen acciones de sensi-
bilizacién ante el cambio climdtico des-
de los ayuntamientos, las empresas o las
asociaciones.

Esta propuesta se centra en el Audiovi-
sual "Un suefio Verde, Almeria Soste-
nible” y plantea la siguiente secuencia:

CAUSAS
CONSECUENCIAS
SOLUCIONES

A través de tres bloques temadticos de-
sarrollamos la secuencia mecionada an-
teriormente, a tfravés de los mismos se
refuerza la idea de que situaciones ne-
gativas pueden revertirse y se invita a
aportar las posibles soluciones.

Cada bloque va acompaiiado de activida-
des de consolidacidn centradas en con-
ductas positivas que pueden aportar so-
luciones a las principales problemdticas
medioambientales.



EL AUDIOVISUAL

3 Un Sueﬁo Vzrdz
 Nimerias

GRUPO ECOLOGISTA MEDITERRANEO

Una vez visualizado el audiovisual hablaremos sobre la importancia de la Naturale-
za como hogar de los animales y lo necesaria que es para obtener recursos como el
agua, madera, minerales, plantas, etc. También explicaremos que es muy diverso y
que hay distintos paisajes como Playa, Rio, Bosque, Desierto, Valle, Montafia, etc.
seguidamente haremos colorearemos una ficha de nuestro paisaje favorito.



BLOQUE 1:
EL AMBIENTE EN EL QUE
VIVIMOS

1.1. ¢QUE ES EL MEDIO AMBIENTE?

El medio ambiente lo podemos definir como
todo aquello que necesitamos para vivir.

Pongamos por ejemplo una ardilla en el bosque,
hacemos las siguientes preguntas a nuestro
alumnado:

-¢Qué necesita para poder vivir?
-¢Qué es lo que le rodea?

La ardilla necesita aire para respirar, nueces y
otros frutos para alimentarse,

agua dulce para beber y drboles para hacer su
madriguera y cobijarse. Se trata pues de su
medio ambiente.

Ahora extrapolamos esta experiencia a la vida
de cada alumno y alumna y les preguntamos.

¢Qué necesitas para vivir?
¢Cudl es el medio ambiente que te rodea?

NATURALEZA - FAMILIARES- AMISTADES

El medio ambiente comprende de una forma u
otra todo nuestro alrededor:

LA NATURALEZA, LA SOCIEDAD (AMIGOS,
FAMILIARES, CONOCIDOS..), CULTURA,
TRABAJO...




1.2. COMPONENTES DEL MEDIO AMBIENTE

Componentes naturales: agua, aire suelo y los seres vivos, microorganismos, hongos, plantas, ani-
males y la especie humana

Componentes socio-culturales: infraestructuras, transportes, leyes, gobiernos, sistemas de comu-
nicacion, la economia, instituciones, etc.

Componentes tecnoldgicos: avances de la ciencia y desarrollo tecnolégico como por ejemplo
internet

1.3. IMPORTANCIA DEL MEDIO AMBIENTE

El ser humano depende del medio ambiente para su supervivencia por eso es muy importante
estudiar y entender las interacciones que se dan entre sus elementos a fin de no romper el
equilibrio entre persona - naturaleza.

1.4. EL MEDIO AMBIENTE NATURAL

El medio natural comprende todos los seres vivientes y no vivientes que existen de forma na-
tural en la Tierra.

Actividad 1

Dividimos la pizarra en dos y hacemos dos columnas tal y como se ve en la figura siguiente.

Elementos que SI forman Elementos que NO forman
parte del parte del
Medioambiente Medioambiente

Luego le proponemos que nos digan cosas o seres que forman parte del medio ambiente (piedra,
lobo, drbol, montafia, pdjaro, personas, mar, etc.,) y los otros que no (coche, piscina, ordenador,
puente, teléfono, ldpiz, etc).



1.5. LOS RECURSOS NATURALES
Los elementos de la naturaleza que utilizamos para sobrevivir los llamamos recursos naturales.

Actividad 2

Relacionaremos recursos y su utilizacién, ejemplo:

PIEDRAS------ >HACER CASAS
ANIMALES------- >ALIMENTO, ROPA, ETC
PLANTAS-------- >ALIMENTO, MEDICINA, ETC
AGUA ---------- >BEBER, LIMPIAR
MADERA--------- >HACER MUEBLES

Los Recursos se pueden clasificar en dos tipos:

1.5.1 Renovables: Son aquellos que tienen la capacidad de renovarse en condiciones favora-
bles, pueden durar de forma indefinida y se pueden recuperar natural o artificialmente, el mal
uso o abuso puede agotarlos definitivamente.

1.5.2. No renovables: Son recursos que no se regeneran y que en nuestro planeta se en-
cuentran en cantidades fijas, es decir no se pueden crear o cultivar mds.

Actividad 3

Realizar un lista en donde figuren los recursos naturales que alumnos y alumnas utilizan diaria-
mente, indicando si son renovables o no renovables y en qué forma son aprovechados.

Ej: Recurso: gas natural; Tipo: no renovable; Aprovechamiento: calefaccion.

1.6. USO RACIONAL Y SOSTENIBLE

Las personas tenemos mucho poder para alterar el medio ambiente, esta situacién conlleva una
gran responsabilidad a la hora de utilizarlo de una forma racional y sostenible.

Una actividad es sostenible si se puede realizar de forma indefinida sin perjudicar el medio
ambiente. Un recurso natural se usa de forma sostenible si este se reproduce mds rdpido de
lo que se usa, por lo que los recursos renovables pueden utilizarse de manera sostenible o no
sostenible.

Una actividad es no sostenible cuando los recursos se utilizan mds rdpido de lo que se repo-
nen, por ejemplo sembrar drboles sin sembrar mds. Al disminuir cada vez mds el bosque, éste
terminard por desaparecer y no existiran mds drboles.

Actividad 4
Este ejercicio participativo plantea un dilema de sostenibilidad fdcil de comprender. La acti-
vidad esta destinada a un grupo de 4 a 36 participantes, con un tiempo de participacion de 30

minutos.
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Materiales:

- Muchas canicas pequefias

- Papel y lapiz para cada comunidad
- Pizarra

Instrucciones:
1. Divida al grupo en comunidades de cuatro
alumnos/as.

2. Coloque 16 canicas en un montén para cada
comunidad

3. Explicar las reglas del juego:
a. El montén de canicas representa un re-
curso renovable valioso. Este recurso se
reemplaza después de cada ronda del juego.

b. Cada miembro de la comunidad puede coger canicas libremente de la pila en cada ronda.
c. Cada miembro de la comunidad debe tomar al menos una canica en cada ronda para subsistir.

4. Una persona de cada comunidad debe registrar la cantidad de canicas que cada miembro de
la comunidad toma en cada ronda.

5. Después de cada ronda, hay que contar cudntas canicas quedan en el montén de cada comu-
nidad, y se reponen un nimero equivalente de canicas a dicho montén.

6. Hay que jugar dos o tres rondas, haciendo una pausa después de cada ronda para ver si alguno
de los miembros de la comunidad no consiguié canicas para sobrevivir.

7. Se juega una ronda final, y luego pida a los miembros de la comunidad que compartan lo que
sucedid en sus comunidades contestando las siguientes preguntas:
a. ¢En qué comunidades sobrevivieron todos sus miembros?
b. ¢Qué comunidad tenia mds canicas en su monton de recursos al final del juego?
c. ¢Qué comunidades tienen la confianza de que siempre tendrdn suficientes canicas para
todas las personas siempre y cuando el montén se renueve? ¢Como llegaron a ese punto?
¢Qué estrategias utilizaron?
d. ¢Habia una persona lider en esas comunidades? En caso afirmativo, {por qué la comunidad
eligio a esa persona?
e. (Estas comunidades podrian haber logrado la “sostenibilidad de sus canicas” sin
comunicacién?

8. Comparar cudntas canicas hay por cabeza en clase.
a. De todo el salén, ¢quién acumulé mds canicas? ¢Cémo lo hizo?
b. (Evité esto que otras personas sobrevivieran?
c. ¢Donde vemos este tipo de avaricia en el mundo?

9. Se puede empezar una discusién acerca de lo siguiente:
a. ¢Qué informacidn se necesita para saber cémo manejar la sostenibilidad de un recurso?
(por ejemplo, el famafio de la comunidad, la tasa de renovacién del recurso, la capacidad de
carga, efc).
b. ¢Qué se necesita para poder poner la informacion en prdctica (por ejemplo, liderazgo, co-
municacién, confianza, legislacién, entendimiento de las consecuencias, ejemplos de fracaso,
etc.)



1.7. FENOMENOS NATURALES QUE MODIFICAN EL MEDIO AMBIENTE

Un fenémeno natural es un cambio que se pro-
duce en la naturaleza es decir que no es provo-
cado por la accién humana.

Cuando un fenémeno se convierte en poten-
cialmente dafiino y afectan a las personas que
viven en el territorio donde se desarrolla, se
convierte en una AMENAZA. Las amenazas
pueden clasificarse en:

-Amenazas Geologicas: terremotos, erupcio-
nes volcdnicas, maremotos, avalanchas, ero-
sion, etc.

-Amezanas Hidrometereoldgicas: fuertes
lluvias, inundaciones, tormentas eléctricas,
sequias, temperaturas extremas, fuertes

vientos, etc.

Actividad 5

Formar las parejas correctamente entre los elementos de la primera columna y los elementos
de la segunda columna.

TERREMOTO

VIENTO

Arma cada una de estas letras correctamente, y descubriras algo que aumenta
la vulnerabilidad de muchas comunidades frente a las lluvias y deslizamientos.




Actividad 7

Aprende sobre la erosién completando las palabras que faltan ¢Cémo encontrarlas? Cada pala-
bra van de izquierda a derecha, y de arriba hacia abajo

DESGASTEGE]
SRFTUOULHR
LLUVIASBUO
NSTURALEMS
NITURALEAT
EOSNSSMNO
ARBOLESFAN
NATURALESX

Actividad 8

1. El continuo D de la tierra por las
lluvias fuertes, los vientos, el mal uso de los suelos,
puede causar E

2. La erosién puede presentarse por causas
N oH

3. Las fuertes L arrastran la capa vegetal
que protege el suelo y lo convierten en terreno pro-
penso a la erosion

4. Los A son importantes para conservar
los suelos y para evitar la erosién.

Une lo puntos del 1 al 113 y aparecera una amenaza
que tiene que ver con el volcan
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Actividad 9

Ordena las letras que encuentres en
la ilustracion, por su tamano de mayor
a menor. Encontraras una de las
amenazas que ha ocasionado
muchos desastres a poblaciones
enteras por estar ubicadas en

lugares peligrosos.
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1.8. ACTIVIDADES HUMANAS QUE MODIFICAN EL MEDIO AMBIENTE

Algunas actividades humanas modifican el medioambiente y tienen un impacto directo sobre los
recursos naturales de un determinado territorio. En muchas ocasiones estos cambios son nega-
tivos por ejemplo la siembra de grandes extensiones de terreno han deforestado y degradado
los ecosistemas. Asi mismo la actividad humana agota recursos que no pueden renovarse. Las
actividades humanas que mds afectan al medio ambiente son:

-Tala de los bosques.

-Quema e incendios forestales.
-La agricultura.

-Caza, pesca y ganaderia.
-Industria

-La mineria

-La tecnologia

Actividad 10

Dar ejemplos en clase de las siguientes causas de dafios al medio ambiente por la accion de los
seres humanos:

-Degradacién:
-Explotacion:
-Contaminacidn del aire:
-Contaminacién del Agua:
-Contaminacion del suelo:

Actividad 11

Comparar e identificar los problemas ambientales que hay en la imagen 2.
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BLOQUE 2: ”
CONTAMINACION
MEDIOAMBIENTAL

2.1 LA CONTAMINACION

Se trata de todo cambio indeseable que se produce en el aire, el agua, el suelo o los alimentos y
que afectan de forma negativa a la supervivencia y la salud de los seres humanos y el resto de
organismos vivos. Asi mismo también se considera a la introduccién en el ambiente de elementos
nocivos para la vida, la flora 'y la fauna que pueden degradar la calidad del agua, suelo,atmdsfera
y recursos naturales en general.

2.2. CONTAMINANTES DEL MEDIOAMBIENTE

Se consideran contaminantes aquellas sustancias, elementos, energia, radiacion o ruido que son
susceptibles de alterar y degradar la calidad del medio ambiente poniendo en peligro a los seres
vivos y la conservacion de los ecosistemas.

2.2.1. Agroquimicos

Son sustancias quimicas que generalmente
son utilizadas en la agricultura como los pla-
guicidas o los fertilizantes. Tradicionalmente
se ha utilizado para aumentar la produccion
de alimentos pero también han creado serios
problemas como la contaminacion de fuentes
de agua y el hdbitat de la vida silvestre. La
utilizacion de los mismos se han asociado a la
aparicién de enfermedades entre la poblacién.

2.2.2. Aguas residuales

Son las aguas procedentes de los desagiies de
las casas y actividad industrial y de las alcan-
tarillas. Eliminan los desechos humanos, jabdn
y otros residuos, si se vierten en rios o mares
sin ningln tratamiento se produce un aumento
de las bacterias, las cuales consumen el oxi-
geno del agua lo tienen como consecuencia la
muerte de muchos animales acudticos, mal olor
a causa de la descomposicion de la materna or-
gdnica.
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2.2.3. Desechos Soélidos

Son aquellos materiales que son desechados
por las personas, hogares, explotaciones agri-
colas, comercio e industria (papeles, cartdn,
recipientes de vidrio y pldstico, ropa, aparatos
eléctricos, desechos de fdbricas, etc). Con el
crecimiento de la poblacién ha aumentado su
acumulacidn, se pueden clasificar en:

a) Desechos urbanos

b) Derechos agropecuarios

c) Derechos especiales. ( ej. desechos de los
hospitales).

Actividad 12

2.2.4. Sedimentos

Son particulas del suelo, arenas, arcillas y mi-
nerales de tierra. Se pueden considerar con-
taminantes cuando son arrastradas por la llu-
via y el viento hasta mares y rios afectando a
los mismos.

2.2.5. Ruidos nocivos

Son niveles altos de sonidos producidos por
la industria, talleres, discotecas, efc, y que
afectan al sentido del oido. Se denomina con-
taminacion acustica y pueden afectar la salud
de los seres vivos.

Formar las parejas correctamente entre los elementos de la primera columna y los elementos

de la segunda columna.

0GUOS PESIDUALES

(grOQUIMICOS

DESECHOS SOLIDOS
SEDIMENTOS

RUIDOS NOCIVOS




Actividad 13
LOS RESIDUOS DE MI ENTORNO

Materiales:

- Mapa de tu localidad

- Papel y ldpiz para cada comunidad
- Una bolsa reutilizable.

Instrucciones:
1. Primero preparamos una sesion debate con
el alumnado, podemos iniciarlo con las siguien-
tes preguntas:

-¢Qué tipos de desechos y residuos hay?

-¢Qué tipos de residuos crees que pueden reciclarse?

-¢Sabes si hay contenedores especiales para cada tipo de residuo?
-¢Cuales son y para qué tipos de residuos estdn destinados?

2. Sobre un plano del barrio o pueblo se elige un recorrido y se realiza un seguimiento con las
siguientes actividades:

-Recoger en la bolsa reutilizable los residuos que se vean en el suelo.

-Hacer una lista de los desperdicios encontrados clasificdndolos segln su origen y material.
-Dependiendo de lo que hayamos encontrado adivinar quién lo ha tirado (nifios/as, jovenes,
adultos/as), se deberia hacer grdficos con los porcentajes obtenidos para cada perfil de
edad).

-Hacer una puesta en comdn con las principales conclusiones.

2.3. TIPOS DE CONTAMINACION

2.3.1. Contaminacion del Suelo

Los agroquimicos pueden mejorar las cosechas pero también tienen efectos nocivos sobre la
tierra. Los pesticidas ademds de matar plagas de insectos, tambien afectan a otros beneficio-
sos como las abejas y mariposas o lombrices de tierra. todos ellos beneficiosos para la fertili-
dad del suelo. También los fertilizantes alteran el ciclo natural del suelo al reducir el humus y
aumentar el riesgo de erosién. Asi mismo cuando se entierra basura o se vierten liquidos en la
tierra se producen filtraciones de la descomposicién de los desechos que son muy contaminan-
tes. Ello tiene como consecuencia:

-La Degradacién de la calidad de los suelos.
-Disminucién del rendimiento productivo.
-Desaparicién de la micro fauna del suelo y
otros animales que ayudan que la tierra sea

fértil.

- Contaminacion de aguas subterrdneas por in-
filtracion.




2.3.1. Contaminacion del Agua

Cuando una fuente de agua se ve alterada por
un elemento contaminante pone en riesgo la
vida de todo el ecosistema. Las principales
causas de la contaminacién son:

a) Mal manejo de agroquimicos. Que se fil-
tran a los acuiferos y afectan los ecosistemas.

b) Erosion de los suelos: Por malas prdcticas
agricolas y deforestacion que hacen que la llu-
via arrastre gran cantidad de particulas que
contaminan el agua y limitan su uso.

2.3.2. Contaminacion del aire.

Se produce cuando su estado natural se altera
por la adiccién de sustancias danifias para la sa-
lud y la vida, se puede clasificar en dos grupos:

a) Contaminacion Natural. Debida a fenéme-
nos naturales como por ej. Una erupcion vol-
cdnica.

b) Contaminacion de Origen Humano. Esta
fundamentalmente se produce por tres fuen-
tes: industria, hogares y vehiculos motoriza-
dos. A estas hay que unirle los incendios pro-
vocados que ademas de deteriorar la calidad
del aire provoca deforestacion y erosion de
los suelos. Las consecuencias son:

e
04 X @ W
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¢) Por aguas negras y basura. Como por
ejemplo, la excesiva utilizacién de pldsticos
que estd afectando anuestros ocednos, for-
mando auténticas islas de pldstico que ponen
en peligro el futuro del planeta.

Las consecuencias son:

-Pérdida de la calidad del agua.

-Escasez de agua potable.

-Desaparicién de especies animales y vegetales.
-Afectacion de la salud humana.

-Enfermedades (respiratorias, irritacion en
los ojos, mareos, nauseas, etc.)

-Clambio Climatico.

-Calentamiento de la Tierra,

-Lluvia dcida.

-Pérdida de la capa de ozono.



Actividad 14

Observa a estas nifias que viven en el campo y donde tiran su basura. Comenta en clase.

Martha y Grebeling viven en un pueblo en Nicaragua y tiran sus bolsas de basura al rio porque
en su pueblo no pasa el camién de recogida de basura.

Contesta:

1. ¢De qué manera contaminamos el agua?

2. <cDonde crees que existe mayor contaminacion del agua?
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COMPLET(\ LA STQUIENTE FICHO SOBRE LOS TIPOS DE CONTAMINACION (Recorta los recva

dros y pegalos donde corresponda)

L CONTAMINACION DEL (IRE

2. CONTAMINACION DEL 04U,

=

3. CONTAMINGCION GCUSTICA

3. CONTAMINACION DE L TIERRA f SUELO

Efectos

Egectoo

Egectoo
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.

a) Problemas respiratorios
b) Cambio Climdtico

efectos sobre el medio ambiente,

asi como la salud humana

Dolor de Estomago

b) Peces y plantas mueren a) Contaminacidn del agua
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BLOQUE 3:

CONSERVEMOS UN MEDIOAM-

BIENTE SANO Y LIMPIO

3.1 NECESIDAD DE CONSERVAR UN AMBIENTE SANO Y LIMPIO

El saneamiento ambiental lo constituyen acciones que permiten eliminar las condiciones que
afectan la salud pudblicay la calidad de vida, asi como el entorno ambiental. Algunas medidas que
contribuyen al saneamiento y mantenimiento ambiental son:

3.1.1. Proteccion de los recursos hidricos.

El agua ocupa la mayor parte del planeta Tierra (mares, rios, lagos) pero sélo una pequefia parte
de toda esa agua es dulce, es decir, apta para los seres vivos; ademds es un recurso no renova-
ble. Por eso es de vital importancia concienciar a todas las personas sobre no derrochar agua 'y

evitar tirar basura que pueda contaminarla.

Existen consejos bdsicos que deberiamos ensefiar a nifios y nifias para ahorrar agua en casay,
de esta manera, ayudar a mejorar el futuro de nuestro planeta:

-Instalar productos ahorradores de agua en tu hogar.
-Tomar duchas cortas.

-Cerrar el grifo mientras te enjabonas.
-Utilizar el agua estrictamente necesaria.
-Cerrar los grifos mientras te lavas los dien-
tes, te afeitas o al llenar un vaso con agua.
-Instalar una ducha de mano ya que se ahorra
de 10 a 19 litros por bafio.

SI

NO

-No usar el sanitario como basurero.

-Ajustar el nivel de agua en la lavadora.
-Lavar el coche utilizando una cubeta, no con
la manguera.

-Lavar los platos al terminar de comer para
que no se les pegue la comida, y cerrar el grifo
mientras los enjabonas.

-Regar el jardin de 7 de la noche a 7 de la ma-
fiana cuando el sol estd oculto, para evitar eva-
poraciones, asi se aprovecha mds la humedad.
-Reparar cualquier fuga o filtracién que tengas
en grifos y tuberias.



3.1.2. Tratamiento de los residuos

El tratamiento de los residuos es uno de los factores que mds problemas de contaminacion pro-
ducen. son una amenaza tanto para el medio ambiente como para la salud y la vida de los seres
vivos. Un entorno saludable debe contemplar las siguientes premisas:

a) Un tratamiento adecuado de los residuos.
b) Aprovechamiento de los residuos sdlidos.
c) Desarrollo de prdticas y hdbitos de higiene en nuestro entorno.

El tratamiento de los residuos se puede hacer en los siguientes dmbitos

EN LA ESCUELA

-Separando los residuos, clasificandolos y
usando los contenedores dedicados a cada tipo
de desecho.

-Reutilizando aquellos materiales que puedan
tener otra nueva vida Gtil.

-Cambiando materiales fabricados en pldstico
por otros de materiales que puedan ser biode-
gradables, por ej. Usar reglas de madera.

EN LA VIVIENDA
-Separar los residuos utilizando cubos de ba-
sura apropiados.

-Comprar productos a granel o con envases
reutilizables. Reutilizar los envases en casa,
darles otra vida. Priorizar el consumo de ali-
mentos frescos, tienen menos envolforios y
soh mds sanos.

-Utilizar papel reciclado y/o ecolégico. Reutili-
zar el papel y cartén hasta donde sea posible.

-No desprenderse de ropa porque no esté a la
dltima moda. Reutilizar la ropa inservible para
trapos de cocina, para hacer disfraces, efc.

EN LA COMUNIDAD
-Establecer la normas y reglamentos que faci-
liten la separacién y clasificacién de residuos.

-Establecer infraestructuras adecuadas para
el tfratamiento y reciclaje de basuras. Priori-
zar un manejo enfocado a la reutilizacion, re-
ciclaje o compostaje

-Integracion del proceso de compostaje en la
agricultura local o, en su defecto, contar con
un sistema que garantice su correcta comer-
cializacién.




b) De las fabricas.

-Utilizar tecnologias limpias que eviten la pro-
duccion de gases contaminantes.
-Implementar incentivos para la reconversion
de la industria y la utilizacién de tecnologias
ecosostenibles.

-Instalar filtros en las instalaciones que emi-
tan macroparticulas.

3.1.4. Mejoras en el mantenimiento y
conservacion del suelo

-Fomentar prdcticas agricolas ecosostenibles,
potenciando sistemas agroforestales.

-Evitar las actividades que favorezcan la de-
forestacion.

-Evitar prdcticas que puedan dar lugar a incen-
dios forestales.

-Fomentar las actividades de reforestacion
con especies autéctonas.

-Conservar los espacios naturales que posee-
mos, establecer la necesidad de declararlas
como dreas protegidas.
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3.1.3. Disminucion de la contaminacion
del aire

a) De los vehiculos.

-Utilizar gasolina libre de plomo o vehiculos
eléctricos.

-Mantener el vehiculo en éptimo estado de
funcionamiento

-Conducir a velocidades moderadas.

-Utilizar el vehiculo a motor lo imprescindible,
optar por otros medios de transporte (bicicle-
ta, transporte publico, caminar, etc.)

c¢) En general

-Incrementar las zonas verdes.

-Evitar la quemas de rastrojos, bosques y ba-
sura.

-Dar tratamiento a la basura, evitando basu-
reros abiertos.

-Evitar el uso de aerosoles, plagicidas e insec-
ticidas.

-Promocionar medios de transportes limpios.
-Controlar las actividades que producen ruido
para que moderen el volumen de emisidn.




3.1.5. Energia sostenible

La continuacién del ritmo de uso energético
que llevamos en la actualidad es superior a la
capacidad del planeta para producir materia
prima, con la que abastercernos, de tal modo
que de seguir a este mismo ritmo de consumo
supondrad el agotamiento préximo de las prin-
cipales fuentes de energia que conocemos ac-
tualmente.

De ahi surgen alternativas renovables como:

-Energia solar, procedente del Sol.

-Energia edlica, proveniente del viento.
-Energia hidrdulica o hidroeléctrica, derivada
de las corrientes de agua o saltos naturales de
la misma.

-Energia geotérmica, surgida del aprovecha-
miento del calor interno y natural de la Tierra.
-Energia maremotriz, resultante del movi-
miento del agua en las subidas y bajadas de las
mareas.

-Energia azul u osmética, fambién procedente
del agua pero en este caso es obtenida de la
diferencia en la concentracién de la sal entre
el agua de mar y el agua de rio.

CONSEJOS PARA AHORRAR ENERGIA

1: Invertir en aislamiento en el hogar.

2: Instala fermostatos y temporizadores para
la calefaccion: y mantén la vivienda a unos 20° C
3: Apostar por energias renovables.

4: Usa de forma eficiente el aire acondiciona-
do: que marque no menos de 24° C en verano.
5: Adquir electrodomésticos energéticamente
eficientes: de clase A o superior.

6: Desenchufar aparatos: el "modo de espera”
puede disparar ftu gasto de electricidad, asi
como los que no utilices (ordenadores o carga-
dores de movil, entre otras cosas).

7: Hacer un buen uso de tu nevera: establece
su temperatura entre los 3° Cy 7° Cy la del
congelador en torno a -20° C.

8: Utilizar la lavadora y el lavavajillas solo
cuando estén llenos: y ten en cuenta que gas-
taran un 80 % de la energia solo en calentar el
agua, asi que selecciona programas en frio.

9: Instalar perlizadores para los grifos y cis-
ternas de doble descarga: te permitiran aho-
rrar hasta un 50 % de agua.

l

: H B B H

.@. HH HH

10: Reparar posibles goteras.

11: Modificar tus hdbitos de consumo: no em-
plear mucho tiempo en la ducha o destinar el
agua sobrante para regar son dos buenas prdc-
ticas.

12: Apuestar por la tecnologia led, elconsumo
en iluminacion serd hasta un 90 % menor.

13: Utiliza sensores de presencia.

14: Apaga las luces: incluso, aunque solo te au-
sentes un minuto.

15: Aprovechar la luz natural: no cierres las
cortinas o las persianas hasta que anochezca.

’.

v
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O
"
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Actividad 16

Cuidemos el agua y Protejamos la vida
EL AGUA
(cuento)

Ayer tuve un suefio muy bonito, soiié que iba volando por el cielo y que la luna me sonreia.

En eso me detuve ante una nube muy grande y descubri que estaba llena de gotitas de agua.
De pronto, el viento empezé a soplar tan fuerte que las gotitas se agitaron y se formaron unas
gotas mds grandes y pesadas que comenzaron a caer.

Ya me iba cuando me parecié que alguien me hablaba, era una de las gotas que me decia: “qué
contenta que estoy, voy a caer sobre el mar que es tan grande y poderoso, donde los nifios se
divierten tanto junto con los mayores, hadando en época de verano y donde viven muchos peces
(algunos de colores)"”.

Mas alld habia otra gota que me decia: “yo voy a caer sobre la tierra para alimentar a los drboles
y a las plantas, me siento muy importante porque sin agua ho vivirdn las plantas, los animales y
las personas que se alimentan de los frutos que produce la tierra”.

En eso una tercera gota, que estaba a punto de caer, me decia: “yo voy a ser muy feliz porque
voy a caer sobre un rio junto con mis demds compafieras, también llegaremos a las casas a tra-
vés de tuberias. Con nosotras las personas se pueden asear, regar sus jardines, lavar cosas y
sobre todo no se morirdn de sed".

Estaba tan entretenido escuchando lo que me decian las gotas que pasé un rato muy agradable
en la nube y me hubiera gustado que mi suefio no terminara, pero en eso escuché la voz de mi
mamad que me despertd para ir al colegio.

Al despertarme me acordé enseguida del suefio tan increible que habia tenido y se lo conté a mi
mamd, ella me dijo que ademds con el movimiento del agua de los rios se produce la electricidad
tan necesaria para que funcionen los artefactos y los focos que nos dan la luz en la noche.

Después de la explicacion de mi mamd, al fin pude comprenderla cuando nos dice a mis hermanos
y a mi que no debemos jugar con el agua y que tengamos cuidado de dejar siempre los grifos
bien cerrados, porque se desperdicia el agua y hay muchas personas que no la poseen.

También me puse a pensar en lo fastidioso que es cuando nhos cortan el agua, por varias horas y
no podemos asearnos ni lavar las cosas de la cocina.

Creo que este suefio me ha ensefiado algo muy importante y de ahora en adelante voy a tratar
de cuidar el agua y ademds decirle a mis compafieros que también la cuiden. Todas las noches
voy a agradecerle a Dios por habernos dado algo tan maravilloso y necesario como el agua.

Erwin Hartmann.
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1. Dibuja las diferentes formas de utilizar el agua en tu hogar.

2. ¢Qué mensaje darias tu a las personas, después de saber lo importante que es el
agua en nuestra vida?

25



Actividad 17

Une con una linea cada pensamiento con las palabras que le faltan.

Debo colocar los desper-
dicios en el ...

C

... camion de basura.

Cuando voy de paseo
colocaré la basura en...

C

... el cubo de basura.

Debo sacar la basura
cuando pase €l ...

C

.. una papelera.

Ayuda a colocar la basura en su lugar
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Actividad 18

Colorea sélo las imdgenes en las que observes que se estd reduciendo la contaminacion. Escribe
una oracién para cada una de ellas.

2.  ¢Clal es el principal problema del territorio donde vives?

3. ¢Qué se esta haciendo para solucionarlo? ¢Qué podrias hacer tu?

27



Actividad 19

Une con una linea las nubes segln corresponda

'.r

Contamina el
suelo...

‘_1——eﬂh___,x

Si el suelo esti
contaminado, ..

; 4

-,‘_FEI sielo es Ut -

hhﬁ;_fﬂit_rgi__rf

Cebemos cuidar

el suelo. ..

Si trabajas en
agricultura. ..

28

. Utiliza diferentes colores.

/_/'K

\ ... para la
kLaLgr:i/r:ulb_lra.

... porgue alli

crecen plantas v
viven animales.,

. echar la basura

. Mo DLJEC]EFI crecer

plantas, ni vivir |o
animales.

...no uses

(_ pesticidas ?

\__l__/‘-_.--"“
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Actividad 20

Identifica las figuras y encierra las imdgenes que representan que debemos hacer y marca con
una X qué no debemos hacer para cuidar nuestro suelo.

Completa el cuadro:

iQUE DEBEMOS HACER? ¢QUE NO DEBEMOS HACER
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Actividad 21
¢Qué sabes de la energia?

-¢Es necesaria la energia para nuestra sociedad?
-¢Por qué es necesaria la energia?

-¢Qué tipos de energias conocéis?

-Nombra algin tipo de energia no renovable?
-Nombra algin tipo de energia renovable?

-¢Algunos de estos tipos de energia contamina?
-¢Crees que esta energia afecta al cambio climdtico?
-¢Qué cosas afectan al cambio climatico?

Sefiala si estas frases son verdaderas o falsas
-La energia edlica es un tipo de energia renovable.
-Un molino de viento no tiene aspas.

-Los aerogeneradores hacen mucho ruido.

-Los aerogeneradores estdn preparados para funcionar cuando el viento sopla.

Encuentra en la siguiente sopa de letras los distintos tipo de energias

TIPS DE ENERGLA

KHMMNIXPOGACTILUARTDTIH S|CARBON

Q M M UDEHRKFAPVYYREBR T|ELICH

GRSHATURAL

VEEKGCKTIXMNDVANECL 0|colermica

MM % I & E L HNRBRBP AARAWY O Y N V|IHIDEAMLICA

M D2ZIJJOETOGOSBVYONLG T y|MRREOMTRIZ
. . NUCL EAR

EHF‘I’KJI'ITHHIEDTT.:HKH;THE"_LH

D HRSRVOHERTYETNTCTPN G|SOLAR

C 5 @ E H D E G J R S5 £ O N A D S5 R

COXO0O0TILUKKMMGRTODMNDI

K LI N ¥ M aDbDerRPRTIWPHYGUZI

I A U X UG 0ODRRACTCTY V HNZ

A E G A S N A T U R &L C A E B ON

JDVOBPHNSRTTTHAGC YV

VMOOEBSHYOIKLYOTHTOEV

MEEVHGIXIXUKZDHNDTCNN

Con las palabras anteriores , di si pertenecen a las energias renovables o a las no renovables.
Una vez determinado da un ejemplo de uso que conozcas de las no renovables.

RENOVABLES NO RENOVABLES
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Actividad 22

Completa la tabla siguiente anotando en cada una de las casillas qué consejos de ahorro haces
siempre, algo que jamds hagas y algo que puedes intentar hacer

SIEMPRE HAGO NUNCA HAGO INTENTARE HACER

AIRE ACONDICIONADO

ILUMINACION
EN EL CUARTO DE BANO

EN LA COCINA
ORDENADOR

CALEFACCION

Del listado de aparatos que aparecen a continuacién, identifica los tipos de energia a la que
pertenecen:

ACUSTICA | MECANICA

| ELECTRICA | QUIMICA LUMINGSA

LAVADORA

TIMBRE

BOMBILLA

PLANCHA

ALTAVOZ

VIDEDQ

ORDENADOR
PILA

SECADOR

CALDERA DE GAZ
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