
NO DESTRUYAS 
SUS NIDOS

¿CÓMO NOS AYUDAN?

(Apus apus)
Puede llegar a consumir 55 Kg 
de insectos al año

El vencejo 

(Delichon urbica)
Puede llegar a consumir 530  
insectos al día

El Avión 

(Hirundo rustica)
Puede llegar a consumir 60 
insectos a la hora

La Golondrina 

Los aviones, las golondrinas y los 
vencejos se alimentan de insectos  
algo que, por cierto, nos ayuda a 
controlar plagas y librarnos de 
algún que otro molesto visitante 
en verano, como los fastidiosos 
mosquitos. 
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